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SOLUGOES EM LOGISTICA

SALTO ALTO: GRANDE RISCO PARA A SAUDE DA MULHER

CALCADOS DE SALTO ALTO:

Eles sao pecas-chave no guarda-roupa de qualquer mulher. O salto
alto faz parte do universo feminino ha décadas e de la pra ca, a adesao
s6 aumenta. Mas o uso continuo dos saltos pode trazer sérios
problemas na satde, principalmente relacionados a coluna. Sao
considerados altos, os saltos acima de 15 centimetros. Os de 5 a 10
centimetros sao medianos e abaixo disto sao considerados baixos.

Os pés sio muito acometidos por diversas doencas. E o salto alto
auxilia para o aparecimento destas, principalmente na coluna lombar,
que é o eixo de sustentacio do corpo. Além disto, também causa o
encurtamento dos miisculos da panturrilha (batata da perna).

O uso continuo do salto alto causa dores na coluna,
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Um salto de 3 centimetros causa praticamente os mesmos
danos que uma torre de 10 centimetros. Com qualquer
um dos dois, os passos se tornam mais curtos e lentos.
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O resultado é um sofrimento, pois a planta do pé déi e ganha calosidade, os dedos tomam a forma de garras. Sem
falar do joanete, que é 50% obra dos saltos. Com esse tipo de calcado a pressdo e a sustentacio do seu corpo, que
geralmente se distribui por toda a sola, se concentra no dedao e no vizinho. Essa sobrecarga causa lesoes.

Com o calcanhar 14 em cima, ¢ comum observar lordoses e o encurtamento da musculatura posterior das pernas. O
teste para ver se esse mal ja pegou em vocé € descer a terra firme, se descalca sentir estiramento nas coxas,
panturrilhas ou costas é porque pode estar sofrendo de atrofia. Virar o pé também se torna mais frequente, o que
pode causar rompimento de ligamentos.
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