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SOLUGOES EM LOGISTICA

25 NOVEMBRO
DIA NACIONAL DO DOADOR DE SANGUE

| jw e Dia 25 de novembro é o Dia Nacional do Doador de Sangue. A data tem como
objetivo fundamental estimular a participacido de mais voluntarios no processo
de doacao.

-— ¥ f Criada em 1964, a data tem como meta valorizar a doacio voluntaria, um ato

simples que salva muitas vidas. E uma data que visa estimular a ida de

& 4 voluntarios aos hemocentros para compartilhar a vida. O ato pode salvar muitas

o é?’ \ pessoas e o doador é peca fundamental para que varias vidas possam ser salvas.

] "’x 2 . O sangue doado pode ser utilizado em pessoas que sofreram hemorragia e

5 de ﬂﬁ'm,e.fp ! : precisa fazer reposicio, como no caso de cirurgias muito longas onde ¢ preciso

P Nacignal 0 b T manter a qualidade do sangue do paciente e para tratamento de outras doencas

como a hemofilia.

Para que uma pessoa torne-se doador € necessario além do senso humanitario, passar por uma rapida entrevista, para que se tenha
um perfil de seu historico de satide. Além da entrevista, o possivel doador deve observar os pré-requisitos basicos necessarios como
ter boa satde, ter entre 18 e 65 anos e pesar mais de 50 quilos. A pessoa nio precisa estar em jejum, e é recomendado que se faca
uma refeicio leve antes da doacfo, evitando alimentos gordurosos, bebidas alcodlicas e uso de substincias entorpecentes.

A doacio de sangue € um ato voluntario e altruista que SALVA VIDAS.

Doar sangue é seguro e quem doa uma vez, niio é obrigado a doar sempre. No entanto, ¢ muito importante que pessoas saudaveis
doem regularmente. Se vocé quer ser um doador voluntario de sangue, leia abaixo algumas orientac¢des antes de decidir pela sua
doacio.

Uma informacao importante é que a doacio nio é um meio para se testar para AIDS ou outro agente infeccioso, pois ha um periodo
entre a infeccdo e a sua identificacdo pelos exames laboratoriais, chamado de Janela Imunolodgica, que pode variar de semanas a
meses dependendo do tipo de agente infeccioso. Durante o periodo de janela imunolégica os testes laboratoriais revelam-se negativos
e o agente infeccioso pode ser transmitido através da transfusio de sangue.

ALGUMAS SITUACOES QUE IMPEDEM PROVISORIAMENTE A DOACAO DE SANGUE:

- Febre - acima de 37°C;

- Gripe ou resfriado;

- Gravidez;

- Uso de alguns medicamentos;
- Anemia.

Cirurgias e prazos de impedimento:
- Extracéo dentaria 72 horas;
- Apendicite, hérnia, amigdalectomia, varizes: 3 meses.

- Ingestéo de bebida alcoélica no dia da doacio;

- Tatuagem: 01 ano sem doar;

- Vacinacao: o tempo de impedimento varia de acordo com o tipo de vacina;

- Transfusao de sangue: impedimento por 01 ano;

- Ter tido parceiro sexual exposto a situacio de risco para AIDS: inapto enquanto mantiver relacoes sexuais com este parceiro;
- Amamentacio.

ALGUMAS SITUACOES QUE IMPEDEM DEFINITIVAMENTE A DOACAO DE SANGUE:

- Hepatite B - soropositivo para o virus da hepatite B (HbsAg e/ou anti-HBc);
- Hepatite C - soropositivo para o anti-HCV;

- HIV - soropositivo para o anti-HIV;

- Doenca de Chagas;

- Sifilis - soropositivo para marcadores da sifilis;

- HTLYV - soropositivo para HTLV I/II;

- Alcoolismo cronico.

Vocé pode participar doando sangue e/ou divulgando a importiancia da doa¢io de sangue.

Saiba mais sobre os critérios de doacio pelo disque sangue pelo nimero 0800-2820708 ou na home page:
http://www.anvisa.gov.br/divulga/noticias/2006/310706 parecer.pdf - Resolu¢ao RDC 153 de 14/06/2004
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