SOLUGOES EM LOGISTICA

29 AGOSTO
DIA NACIONAL DO COMBATE AO FUMO

Dia 29 de agosto o Brasil todo comemora o Dia Nacional de
Combate ao Fumo, dia em que varias entidades da area
social e de saiide, hospitais, organizacées filantrépicas e até
mesmo a iniciativa privada e governamental realizam
projetos de orientacio e varias atividades de lazer.

O cigarro é uma droga licita no Brasil, e por causa dela ha
milhdes de pessoas enfrentando quadros clinicos
irreversiveis e morrendo aos poucos em todo o pais. Ele é o
produto de consumo mais vendido no mundo, e traz um
retorno econémico muito promissor para os que o
comercializam. Causa cinqiienta vezes mais mortes que as
drogas ilicitas, sem contar com a perspectiva de vida dos
fumantes que € reduzida em um minuto, a cada minuto que
estes passam fumando.
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sem tabaco

Ha centenas de substincias nocivas na composicao do
cigarro, entre elas estio gases toxicos, pesticidas, mais de

quarenta substincias cancerigenas, inseticidas, entre outros. No mundo todo, seis pessoas morrem por minuto, por
causa do cigarro. Isso da um total de trés milhdes de pessoas por ano. O fumo mata um a cada dois fumantes. No Brasil
morrem 40.000 fumantes por ano e mais de 300 pessoas por dia.

Ha muito tempo que no Ocidente as empresas de cigarro tém ganhado lucros assustadores com o cigarro. Agora o
marketing dessas empresas esta direcionado para o oriente onde as mulheres até pouco tempo eram censuradas com a
possibilidade de uso do cigarro. O mercado esta investindo em propagandas que associam o cigarro a mulheres bonitas
e bem sucedidas, para que o mesmo possa se tornar um atrativo para as mulheres orientais, além de tornar-se simbolo
da igualdade entre homens e mulheres. Na Africa, além da epidemia de AIDS, agora nota-se também uma epidemia de
tabagismo. Muitos definham até a morte por causa da fome que junta-se ao efeito do cigarro e por gastarem a maior
parte da sua renda na compra de cigarros.

As pessoas que convivem com fumantes sio chamados de “fumantes passivos” e estdo suscetiveis a diversas doencas
respiratorias e cardiovasculares. A fumaca do cigarro exposta no ambiente depois de tragada é um cancerigeno do tipo
A, o0 mais perigoso, isso traz sérios riscos a satiide das pessoas que nio sdo fumantes, mas convivem com um. Criangas
que tém pais fumantes possuem 25% de chances de adquirirem algum tipo de doenca respiratoria.

Desde 2002, o ministério da sadde iniciou uma campanha com frases de

efeito e fotos de impacto que obrigatoriamente sao colocadas em cada
carteira de cigarros, com o objetivo de diminuir a quantidade de
dependentes do tabaco.
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conseguir parar de uma vez. E necessaria, portanto, uma dieta, a
mudanca de alguns habitos comportamentais entre outras praticas que
o ajudarfio a diminuir os efeitos da auséncia da nicotina. E importante
estabelecer metas para ir parando aos poucos até conseguir deixar o
habito de vez.
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